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n°5
Lundi - 8h30-12h / 14h30-17h, 4 et 5 février 2023

mardi, jeudi et vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h, D'an 4 ha5 aviz c’hwevrer 2023
mercredi et samedi : 8h30-12h.

Frazenn ar sizhun
La langue bretonne est toujours aussi imagée, telle ces variantes pour traduire I'expression : " Mettre la charrue avant

les boeufs !"
" Lakaat ar c'harr a-raok ar marc'h ! ; lakaat an arar a-raok ar c'hilhoroU ! ; troc'hafi e gerc'h a-raok e foenn ! ; debrifi e gig
a-raok e soubenn! ... " (mettre la charrue avant le cheval ; mettre le soc avant I'avant train de la charrue ; couper son

avoine avnt les foins ; manger sa viande avant la soupe !...)
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CONCOURS

BELOTE

SAMEDI 25 FEVRIER 2023 - 1sH-17H
SALLE OCEANE GGOTER GFFERT

INSCRIPTIONS : 13H15 — ouvert a tous

Buvette — Café — Gateaux

Organisation : association UNC Plouarzel-Ploumoguer
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Services municipaux

La Mairie
Coupure de courant : le mardi 7 février de 8h30 a 12h1g
rue du Port.

La Mairie de Plouarzel recherche pour la période du 6
au 10 mars, un agent pour I'agence postale de Plouarzel,
CDD - temps plein 35h du lundi au vendredi (repos
mercredi aprés-midi) de 8h30 a 12hoo et de 13h30 a
17h30. Candidatures (cv + lettre de motivation) a
adresser a la Mairie, au service RH ou a l'adresse
suivante : rh@plouarzel.bzh.

Réunion de Conseil Municipal, le lundi 6 février a 20h30
a la mairie. Ordre du jour :

»Compte administratif et compte de gestion 2022 du
budget principal ;

»Compte administratif et compte de gestion 2022 du
budget SPIC créche I'lle aux enfants;
»Autorisation de mandatement des
d’investissement ;

» Garantie d'emprunt a la SAHLM Les Foyers
»Création d'un emploi non permanent aux services
techniques;

»Tableau des emplois du SPIC créche I'lle aux enfants;
» Acquisition d'usufruit temporaire (Démembrement de
propriété) aupres de I'EPF;

»Projet de réhabilitation de la maison Petton ;
»Demande de subvention : route de Saint Renan ;
»Demande de subvention plan arbres

»Signature d'une convention de géoréférencement
avec le SDEF;

» Affaires diverses :

dépenses

Menus de la cantine

Lundi Mardi
Assortiment Végétarien
salade verte, Potage maison,
Hachis palet de légumes/
parmentier, semoule
emmental, méditerranéenne, Mercredi
poire petit suisse, ananas | Feta

Jeudi Vendredi concombre,
Tomate Iceberg emmental, | paupiette de
vinaigrette, darne de veau/petits
boulette de cabillaud/riz thai, pois, glace
beeuf/frites, fromage blanc vanille /fraise
Tome blanche,
compote de
fruits

La Médiathéque
02.98.89.34.94, mediatheque@plouarzel.bzh
Prochaines animations de la médiathéque (toutes les
animations sont gratuites et sur inscription)
Ciné bébé le vendredi 3 février a 10h : des films pour les
petits.

Atelier origami modulaire pour adultes mené par
Marie-Louise : mardi 7 février 14h a 16h: découvrez la
technique du pliage (ou reprenez ce que vous aviez
appris lors du premier atelier en 2020), puis lors du 2¢m¢
atelier du 7 mars, créez votre propre oiseau en
assemblant vos modules.

Temps de jeux bébés vendredi 10 février entre 10h et
12h: profitez d'un espace spécialement aménagé aux
petits avec des jeux et jouets adaptés (pas d'inscription
nécessaire, venez quand vous voulez).

Bébés lecteurs mardi 14 février a gh4s et 11h.

Pyjama party pour les enfants de 4 a 6 ans mardi
14 février a 20h: Et si tu venais en pyjama écouter les
histoires animées de Catherine et Nicole ?

France Services Plouvarzel
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh
N’hésitez pas a suivre notre actualité sur notre page
Facebook @Franceservicesplouarzel
Point Infos France Services :

- ©

CDAD

FINISTERE

point-justice
Finistére

Nouveau : un Point Justice en visio a France Services
Plouarzel propose :

»Un accueil personnalisé et confidentiel en visio

»Une information juridique de premier niveau

»Une aide a la compréhension des documents

»Des conseils juridiques gratuits (droit de la famille,
droit au logement, droit de la consommation, aide aux
victimes de violences conjugales ou d'infractions
pénales, droit de la nationalité et des étrangers...).
»Une orientation vers d‘autres structures le cas
échéant.

Gratuit, ouvert a tous sur rendez-vous aupres de France
Services au 02 98 36 27 31.

Permanence le 3¥™ vendredi de chaque mois, sur rdv, de
14h a 17h. Premiére permanence le 17 février.

Point permanences :

CIDFF : 1°" mardi de chaque mois, de 14h a 17h, sur rdv
auprés de France Services. Prochaine permanence le
mardi 7 février.

MGEN :_le 2¢™ mercredi de chaque mois, de gh a 12h,
sans rdv et le 4*™ mardi de chaque mois de gh a 12h
sans rdv et de 13h30 a 16h30 sur rdv au 3676. Prochaine
permanence le mercredi 8 février.

Assistante sociale du Ministére des Armées: le 2°™
vendredi de chaque mois de gh a 11h sur rdv a France
Services. Prochaine permanence le vendredi 10 février.
Permanence _d'informations sur le droit des
consommateurs Familles rurales: le 3*™ jeudi de
chaque mois de 1oh a 12h, sans rdv. Prochaine
permanence le jeudi 16 février.
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Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3*™ jeudi
de chaque mois de gh a 12h sur rdv au CDAS
02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi
16 février.

Gendarmerie :_le 1*" jeudi du mois, de 08h30 a 12hoo,
sans rdv. Prochaine permanence le jeudi 2 mars.
Conciliateur de justice : le 2°™ mardi de chaque mois
de 14h a 15h3o, sur rdv auprés de France services.
Prochaine permanence le mardi 14 mars.

Tro Bro Léon 2023

Vie paroissiale

Samedi 4 février. 17h30 messes a Lanrivoaré & Portsall
Dimanche 5 février. 10h30 messes a Lampaul-

Plouarzel, Saint-Renan, Le Conquet, Porspoder,

Ploudalmézeau, Tréouergat.

A l'occasion du passage du Tro Bro Léon 2023 le
dimanche 7 mai sur notre commune de Plouarzel, nous
avons besoin de plusieurs signaleurs pour sécuriser les
carrefours, nous reviendrons vers vous dés que possible
pour des compléments d’informations sur le tracé exact
et I'horaire de passage, (lors de votre inscription nous
aurons besoin de votre nom, prénom, date de naissance,
n° de téléphone portable, n° de permis de conduire,
votre taille pour le tee-shirt offert par I'organisation)
vous remerciant d'avance pour votre disponibilité. Date
limite pour s'inscrire: le 31 mars. Le circuit:
Porsmoguer, le phare, Porsévigné, Kervilon, Ker-Héol,
Kermarlc'har, les éoliennes, le bourg de Plouarzel, route
de St Eloi et Pont Reun entre 14h30 et 15hoo. Réunion
des signaleurs dans la semaine précédant I'événement

Ecole publique de Trezien

Circonscription de Brest Iroise, Ecole publique de
Plouarzel, 8 rue Hervé de Porsmoguer, 29810 Plouarzel
02 98 89 65 98, ec.0290860C@ac-rennes.fr
L'école accueillera en septembre 2023 les enfants nés en
2020 et 2021 dont ce sera la premiére rentrée, ainsi que
les enfants plus agés dont les familles s’installent sur la
commune. Une filiére publique bilingue francais-breton
ouvrant a la rentrée de septembre 2023, vous avez le
choix, pour vos enfants de maternelle, de les inscrire en
classe monolingue ou bilingue. Nous n'organisons pas
de Portes Ouvertes, pour inscrire vos enfants, il vous
suffit de prendre rendez-vous par téléphone ou par mail

avec la directrice.

Maison d’Accueil Personnes Agées

VYV Bretagne recrute un agent hotelier de jour H/F a
temps partiel (ETP 82%) dés que possible. Les missions
a effectuer sont accompagnement et aide aux résidents
dans les actes de la vie courante, préparation et service
des repas et les qualités requises sont écoute, travail en
équipe, identification des besoins fondamentaux.
Envoyer CV et lettre de motivation a Nicolas Riguidel,
VYV Bretagne, polle personnes agées, 14 rue Jean
Baptiste Colbert, 56325 LORIENT CEDEX ou par mail a
petiteunitedevie @vyv3.fr.

Plouarzel Vélo Loisirs

Association familles Rurales de Plouarzel

Prochain rendez-vous dimanche 5 février a gh3o pour
VTT a la salle Kerven, circuits selon les participants.

Maison de I'enfance, 15 streat—lannoc, 29810 Plouarzel
02-98-89-33-47, Afr.plouvarzel@wanadoo.fr

Atelier grands parents-petits enfants. Atelier cuisine
en duo, colt : 20€/duo, le mercredi 15 février 10h a 12h
dans la petite cuisine salle polyvalente Plouarzel.
Inscription  Obligatoire:  02.98.89.33.47  (places
limitées). Atelier couture en duo co(t: 20€/duo,
création et réalisation d'un SNOOD (matériel fourni) le
mardi 21 février de 14h a 16h30 et le jeudi 23 février
14h a 16h30 a la maison de I'Enfance. Inscription
obligatoire 02.98.89.33.47 (places limitées).

Carnaval. L'association en partenariat avec Cap ados
organise le mercredi 22 février un Grand carnaval
Rendez-vous place de la mairie a 14h30 pour une
parade déguisée dans le bourg de Plouarzel. Tarif:
4€/enfants Inscriptions obligatoires au 02.98.89.33.47
ou au 07.62.94.89.58.

Association des pensionnés marine marchande du
Finistére (commerce et péche)

La réunion d'information annuelle se tiendra a Lampaul-
Plouarzel, salle du Kruguel, place de la Mairie, le
vendredi 10 février a 10h30, en présence du Président
départemental, M. Alain Pocher. La réunion sera suivie
d'un pot.

Association Tre-Arzh

Ecole Arzmael

L'école Arzmael ouvre ses portes le samedi 18 mars de
10oh a 12h. Venez rencontrer |'équipe éducative et
découvrir ses nombreux projets a travers les douze
classes. Pour rappel, I'école Arzmael dispose d'une
filiere bilingue (frangais/breton) depuis 16 ans. Nous
comptons, a ce jour, 4 classes bilingues. Venez
nombreux ! Une surprise sera prévue vers 10h30'!

Dimanche 5 mars a la salle polyvalente a 15 h.

En partenariat avec l'association Dastum Bro-Leon
(collectage, animations), Tre-Arzh vous propose une
aprés-midi consacrée aux chants et aux histoires,
essentiellement en breton. Le but est de faire découvrir
des chansons anciennes, ou peu entendues ; vous
connaissez de telles chansons ou histoires, vous chantez
vous-méme ou vous connaissez des personnes qui
chantent ou content, n'hésitez pas a prendre contact
avec Alphonse Raguénés au 06.03.22.15.95 ou avec Jean
Claude Jezekel au 03.45.95.73.91.

Les marcheurs du Corsen

Mardi 7 février : Circuit du Fort de Bertheaume,
rendez-vous au parking de la zone de loisirs
(Pontarnou) a 13h30 ou au parking de la plage de
Bertheaume a Plougonvelin.
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ANNONCES [ KELEIER

La boulangerie du Menhir sera fermée pour congés du 1*
au 16 février. Réouverture le vendredi 17 février a 7h.

Cherche petit appartement, maisonnette ou grange a
rénover. 06.50.42.03.01.

Les Charpentiers de la Pointe : Pierre et Julien restent
disponibles pour le chiffrage de vos futurs travaux de
charpente, extension bois, terrasse, carport. Contact par
mail : lescharpentiersdelapointe@gmail.com ou par
téléphone au 06.47.17.66.22 ou 07.89.22.53.37.

Le restaurant Le Dorlan sera fermé du 29 janvier au
g février. Il sera ouvert exceptionnellement le mardi 14
février soir uniquement pour la Saint Valentin. Sur
réservations uniquement au 02.98.03.15.59.

Distri Club Medical. Matériel médical pour les particuliers
et professionnels. Zone d’activité de Keryard, Plourin,
02.98.45.28.40. Sophie et Frangois vous proposent une
large gamme de produits pour votre confort au quotidien :
fauteuils de relaxation électrique, oreillers a mémoire de
forme... mais aussi la location de lit médicalisé et de
fauteuil roulant. Magasin ouvert du lundi au vendredi de gh
a 12h et de 14h a 18h30, le samedi matin sur rendez-vous.
N'hésitez pas a nous contacter ou a venir nous rencontrer
pour des conseils.

MM AUTO auto-entrepreneur rachéte des voitures
d’occasion roulantes ou non, utilitaires. 06.75.42.28.59.

Les Fleurs du Vent, place des Halles a Plouarzel. Le
magasin fourmille de nombreuses idées cadeaux: fleurs,
épicerie fine, thé, chocolat et cave a vins, biéres. Magasin
ouvert 7/7 de gh a 12h et de 14h a 19h, les dimanches et
jours fériés de gh3o a 12h3o. Tél. 02.98.89.61.11 [/
www.lesfleursduvent.com..

Les légumes bio de Pen an Dreff. Vente a la ferme tous les
mardis soirs de 17h a 19h. Présent également sur le marché de
St Renan le samedi matin. La Ferme de Pen an Deff, au-
dessus de la plage de Porztevigné a Trézien. Suivez les fleches
carotte. Jean Picol 06.08.55.87.11, contact
lafermedepenandreff@gmail.com.

Atelier enfants, confection de friandises. Je vous propose
un atelier pour vos enfants (a partir de 5 ans. Pour fabriquer
des biscuits bio en forme d’os pour leurs toutous (au total 18
0s 100% naturels), le samedi 11 février de 14h30 a 16h,
12€/enfant (goUter bio inclus) 6 enfants maximum, ZA de
Kerizouarn a Lampaul Plouarzel. Réservation
07.87.95.08.01. Véronique d'Animal 6 Naturel, Titulaire
BAFA.

Micro-brasserie la F-orge, a Plouarzel, production, vente et
dégustation de biéres artisanales. Sur place café, jus de
pommes, limonades artisanales, cidre... Ouvert les
vendredis de 10h30 a 12h30 et de 17h a 22h, les samedis de
10h30 a 12h30 et de 17h a 20h. Tel: 06.69.72.69.48
brasserie@f-orge.fr

MEMENTO / EVIT DERC'HEL SoN

Agence postale/maison France services : Lundi 8h3o-12h / 14h30-
17h30, mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-17h30, mercredi et
samedi : 8h30-12h; Tél.02.98.36.27.31

Office de tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38.
Horaires : Du lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h,
fermé le jeudi.

Plouarzel Animation : 02.98.89.60.07

- plouarzel.animation@plouarzel.bzh

Médiathéque / Centre multimédia 02.98.89.34.94.
mediatheque@plouarzel.bzh

Horaires : mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30,
vendredi 10h-12h 16h30-18h30, samedi gh-12h et dimanche 10h30-
12h.

Accés Internet : Bibliothéque, centre multimédia, campings, mairie,
office municipal de tourisme et complexes sportifs.

Association ADMR Pays d'Iroise : 02.98.89.67.89
CcCcPI 02.98.84.28.65
Décheéterie : Lundi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi 10h-12h/14h-
18h, et le dimanche 10h-12h, fermé le mardi, du 01/11 au 31/03.

Capitainerie Aber Ildut : 02.98.04.36.40 0U 06.31.93.58.71
Médecin : En cas d'urgence, appelez le 15

Dr Le Coz /Dr Marion 02.98.80.22.91
Dr Lazennec 02.98.89.34.95
Pharmacie de garde 3237.
Pharmacie du Corsen 02.98.89.63.43
Dentiste :

Dr Burle / Dr Clappe 02.98.42.38.68
Sage-femme Mme Le Reste 06.72.19.08.43
Infirmiers

Mmes Pelle / Rannou 02.98.89.67.86
Mmes Hamon / Le Coz 02.98.84.09.91

Mmes Begoc / Garnier 02.98.89.39.70

Orthoptiste

Mme Lassau doctolib // 06.99.38.25.45
Aides-soignants a domicile 02.98.84.61.44
Opticien « la cave a lunettes » M. Marque 02.98.84.19.97
Cabinet de Kinésithérapie

Mmes Gragnic / Morvan 02.98.37.28.21
M. Guermont / Mmes Christophe / Pham-Ich 02.98.89.60.10
Mme Le Verge 02.98.89.36.15
Cabinet d’Ostéopathie :

M. Bellec 06.59.42.89.19
M. Vaillant 02.98.37.28.21
Orthophoniste

Mme Kermorgant 09.86.27.85.98

Mme Calvez 09.87.15.28.66

Mme Poels 09.82.59.82.41

Psychologue — Diététicienne

Mme Lebrun 06.58.45.16.07

Psychologue M. Labous 06.30.26.32.63

Conseillére conjugale et familiale -
sexologue - Génogramme

Mme Hoarau 06.80.30.22.40
Sophrologue Mme Moreau 06.50.23.25.81
Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33.42
Réflexologue plantaire, palmaire et énergétique

Mme Guquet 07.86.39.26.69
Praticienne shiatsu traditionnel, et fasciabioénergie

Mme Dugornay 06.76.17.84.71
Assistante sociale CDAS 02.98.84.23.22
ENEDIS (service dépannage) 09.72.67.50.29
SPL Eau du Ponant 02.29.00.78.78
Ambulance de la Pointe 02.98.32.60.60
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Taxis

M. Corolleur (Transport personne)
Corolleur taxi (Transport médical assis)
Taxi Gwendo (Transport médical assis)
Moal taxi (Transport personne)

Julie Taxi (Transport médical assis)

06.08.61.04.31
07.80.15.65.33
06.12.49.11.43
07.83.98.28.06
06.67.21.21.43

Les demandes de textes a insérer dans le « Mouez Ti Kear » doivent
parvenir avant mercredi 17h a l'adresse : mairie@plouarzel.bzh.
L’annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée a 2.20 €
par délibération du Conseil Municipal du 12 décembre 2022.



mailto:mairie@plouarzel.bzh

