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n° 21
Lundi : 8h30-12h/ 14h30-17h, 24 et 25 mai 2025

Mardi, Jeudi et Vendredi : 8h30-12h/ 13h30-17h, D'an 24 ha 25 a viz mae 2025
Mercredi et Samedi : 8h30-12h

Frazenn ar sizhun
" E miz Mae, glav bemdez 'zo re, Ha re nebeut bep eil dervezh, Nemet en noz e rafe !

"Au mois de mai, pluie tous les jours c'est trop, Et trop peu tous les seconds jours, A moins qu'il ne pleuve la nuit !'"

VIDE GRENIERS
PLOUARZEL

DIMANCHE
ler JUIN 1<

de 9h a 17h30
Espace Polyvalent

Entrée : 1,50 € Gratuit pour les moins de 15 ans

R " ' inseription :
Al A o h 06 07 43 53 78 ou swingdanse29@orange.fr
Téléth,

Organisateur : Association de Danse

SWING PENN AR BED de Plouarzel

Ne pas jeter sur la voie publique - Merci

PWING
PENN AR BED

CORSEN HANDBALL
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Renseignements et inscriptions : corsen29hb@gmail.com
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Services municipaux

La Mairie :

Etat Civil. Décés : Anne Marie Lansonneur

Appel a figurants. Rejoignez le tournage du futur film
de Plouarzel | Bl

La Commune de Plouarzel prépare un film de tourisme
et d'attractivité pour mettre en lumiére la richesse de
notre territoire... et nous avons besoin de vous !

Nous recherchons des figurants bénévoles de tous
horizons pour participer a des scénes de vie typiques
de Plouarzel :
£. Familles
- Seniors
Ri- Groupes d'amis

& Passionnés d'activités nautiques

X - Promeneurs en bord de mer
- Cyclistes qui empruntent nos pistes cyclables

- Et tous ceux qui aiment profiter de la nature et de

la convivialité locale !

“Les scénes seront tournées a Plouarzel entre Juin et
Ao(t.
®eAucune expérience n’est requise, juste votre bonne
humeur et votre envie de valoriser notre beau
territoire.
s Intéressé(e) ? Contactez-nous avec VoS
coordonnées, dge, disponibilités et activité préférée a:
communication@plouvarzel.bzh

Pavillon bleu. Plouarzel est fiere de décrocher le label
#PavillonBleu2025 pour la 3™ fois et de faire partie
des 182 communes engagées pour le tourisme durable
enFrance! @ @ Nous avons le plaisir d'annoncer que
Plouarzel a de nouveau obtenu le label Pavillon Bleu
pour la plage de Porsman. Ce label prestigieux, qui
célébre cette année ses 40 ans d’histoire, récompense
notre engagement pour un tourisme respectueux de
I'environnement et des humains. Venez découvrir
notre plage labellisée et partagez vos moments
#PavillonBleu avec nous! #)

Plouarzel animation
FETE b _;37\)‘\%\ Appel aux bénévoles pour la
MUSIQUE '/—,{< féte de la Musique ! Plouarzel

Vendredi 20 Juin 2025 animation organise sa féte de

LU [a musique le vendredi 20 juin
7 delaForge

dans le jardin de la Forge, de
18h a minuit. Participez a la
manifestation en rejoignant
notre équipe de bénévoles !
Venez partager votre
17h30 .
(e e | dynamisme et mettre votre
Chorale, Rock, Pop, Folk, House .
bonne humeur au service des
artistes et du public de cet événement ! Inscrivez-vous
sur plouarzel.animation@plouarzel.bzh. Ou au
06.07.10.15.45

Entrée
gratmite

Menus de la cantine

(sous réserve de modification)
Lundi: Quiche lorraine, paupiette de dinde/duo de
carotte/sauce champignons, comté a la coupe, cerise.
Mardi: Tomate vinaigrette, pomme de terre au
four/omelette maison/sauce provencale, kiri, yaourt
aux fruits.
Mercredi: Melon, r6ti de veau/poélée de
légumes/sauce échalotte, camembert a la coupe,
assortiment de yaourts.
Jeudi : FERIE
Vendredi : FERME.

La Médiathéque

02.98.89.34.94, mediatheque@plouarzel.bzh
» Vendredi 23 mai entre 10h et 12h: temps de jeux
bébés. L'espace est spécialement aménagé pour les
plus petits et des jeux et jouets adaptés sont mis a
disposition.
Toutes les animations suivantes se font sur
inscription.
» Mardi 27 : bébés lecteurs a gh45 et 11h.
» Vendredi 30: ciné bébés a 10h30. Courts métrages
pour les petits.
» Mercredi 4 juin a 10h30 : Heure du conte pour les 5-
8 ans. Lectures et bricolage sur le theme des oiseaux.
» Vendredi13juin a14h3o : Ciné loisirs Projection d'un
film récent sur grand écran.

France Services Plouarzel
02.98.36.27.31, france.services@plouarzel.bzh
Ou sur la page Facebook @Franceservicesplouarzel

Point permanences :

Ecrivain public : le 2™ et 4*™ mardi de chaque mois
de 10oh a a2h, sans rendez-vous. Prochaines
permanences les mardis 27 mai et 10 juin.

Il peut vous accompagner dans la rédaction de vos
courriers:  personnels, juridiques, voeux  sur
Parcoursup, lettre de motivation, CV...

Gendarmerie : le 1* jeudi du mois, de gh a 12h, sans
rdv. Prochaine permanence le jeudi 5 juin.
Ker'aidants : le 1*" jeudi des mois d‘avril, juin, ao0t et
décembre, de 14h30 a17h30, sur rendez-vous au 07 48
13 42 82. Prochaine permanence le jeudi 5 juin.
Conciliation de justice : le 2¢™ mardi de chaque mois,
de 14h a 17h, sur rdv a France Services. Prochaine
permanence le mardi 10 juin.

Permanence Numérique Familles Rurales: le 2¢m®
jeudi de chaque mois, de gh30a12h, sans rendez-vous.
Prochaine permanence le jeudi 12 juin.

Assistante sociale du Ministére des Armées : le 2™
vendredi de chaque mois, de gh a 11h, sur_rdv a France
Services. Prochaine permanence le vendredi 13 juin.
MGEN : un mardi par mois de gh a 12h sans rdv (se
renseigner a France Services) et de 13h30 a 16h30 sur
rdv au 3676. Prochaine permanence le mardi 17 juin.
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Permanence d'informations sur le droit des
consommateurs Familles rurales: le 3™ jeudi de
chagque mois de 10h a 12h, sans rdv. Prochaine
permanence le jeudi 19 juin.

Assistante sociale du CDAS de St Renan : le 3*™ jeudi
de chaque mois de gh a 12h sur rdv au CDAS
02.98.84.23.22. Prochaine permanence le jeudi 19 juin.
Point justice (en Visio avec un juriste) : 3*™ vendredi
de chaque mois, de 14h a 17h, sur rdv aupreés de France

Les marcheurs du Corsen

Mardi 27 mai circuit Pointe Saint-Mathieu
Plougonvelin, parking Saint-Mathieu a Plougonvelin.
Rendez-vous a 13his pour le départ de Pontarnou a
13h30.

Plouarzel Vélo Loisirs

Prochain rendez-vous dimanche 25 mai a gh pour VTT a
la salle Kerven, circuits selon les participants.

Services. Prochaine permanence le vendredi 20 juin.

Vie paroissiale

R.A.l.L. Emploi Service Lanrivoaré

Samedi 24 mai a 18h messes a Lanrivoaré et Lampaul-
Ploudalmézeau.

Dimanche 25 mai a 9h3o messes a Plouarzel,
Ploudalmézeau et a 11h messes a Saint-Renan,
Porspoder, Plougonvelin.

Jeudi de I'Ascension 29 mai a gh30o messes a Lampaul-
Plouarzel, Ploudalmézeau et a 11h messes a Saint-
Renan, Chapelle ND de Kersaint en Landunvez et
Plougonvelin.

Matinale de recrutement du RAIL Emploi Service en
partenariat avec France Travail et le Conseil
départemental 29 au Conquet, salle des renards le mardi
27 mai de ghig a 12h. Proposition de missions
ponctuelles dans le domaine des Espaces verts et du
nettoyage, sur le chantier d'insertion dans |'entretien
des espaces naturels. Contact : 06.12.17.48.29.

Pays d’lroise Communauté

Association Familles Rurales Plouarzel

Les bricoleurs du dimanche : Ne plus jeter, apprendre a
réparer .... L'équipe de bénévoles vous attend avec vos
appareils a réparer. Dans un lieu convivial, entourés de
personnes avec diverses compétences équipées d'outils,
venez donner une deuxieme vie a vos objets. Acces
ouvert a tous. Nouveautés: ouverture 2 fois par mois.
Rendez-vous : le dimanche 25 mai de gh3o a 12h, a la
Maison de I'Enfance de Plouarzel. Participation : 1€

Association Iroise Actions Solidaires

L’Association Iroise Actions Solidaires organise un
goUter de courtoisie pour ses adhérents et concitoyens
des communes de Lampaul-Plouarzel, Plouarzel et
Ploumoguer le vendredi 13 Juin 2025 de 14h30 a 16h30 a
la salle du Kruguel a Lampaul-Plouarzel. Une occasion
de se rencontrer dans un moment de convivialité,
d'échanges et de partage autour d'un goUter offert par
le Super U de Plouarzel. Pour vous inscrire, contactez-
nous par téléphone au 07.67.56.47.26 ou par courriel a
entraidelampaul@gmail.com avant le vendredi 6 juin.

Association TRE ARZH

Plouarzel, Tud ha Bro - Le dernier ouvrage est
disponible a la médiathéque, a la mairie. Au sommaire,
les fours a pain de lacommune, les boulangers, la féte
Bara'mann, et aussi une série de textes et d'archives liés
a I'histoire de Plouarzel. Un ouvrage largement illustré
et documenté.

Soirée chants, musique, contes... Dans le cadre de la
féte de I'estampe, Thibaut nous regoit pres de son atelier
dans la cour de la maison, une maison chargée
d'histoire, au 5 route de Saint-Renan, le samedi 24 mai a
partir de 20h, soirée en chansons, en musique, en
histoires. A chacun de faire découvrir ses talents.
Participation libre.

> Déchets : halte aux emballages en sac dans les bacs
Jjaunes ! Depuis mars, une benne de collecte est équipée
d’'une caméra qui détecte les déchets indésirables
présents dans les bacs jaunes. Les erreurs les plus
fréquentes sont les emballages déposés en sac. La
consigne : ne déposer que des emballages en vrac. La
qualité du tri s’est grandement améliorée depuis deux
mois. Bravo pour vos efforts !

» Déchets : préléevement de la redevance différé. En
raison d'un retard de I'éditeur de logiciel, le prélévement
de mars a été effectué fin avril-début mai. Les suivants
auront lieu ce début juin puis en septembre et
novembre. Veuillez nous excuser pour ce désagrément.
» Santé : consultations gratuites de tabacologie. Vous
souhaitez arréter ou diminuer votre consommation de
tabac ? Des consultations de tabacologie ont lieu chaque
1® vendredi du mois : au Conquet, parvis mairie, gh-12h,
et a Ploudalmézeau, salle Clés des champs (place au
blé), 13h30-16h30. Inscriptions: 02.98.84.94.86 |/
social@ccpi.bzh . Infos sur pays-iroise.bzh et soutien sur
tabac-info-service.fr , groupes Facebook Les bretons
#MoisSansTabac.

» Maison de U’Emploi. Atelier CMA (Chambre des
Métiers et de I'Artisanat): le 10/06 de gh a 11h3o0.
Permanence de I'’ADMR: le 11/06, de gh a 12h et de
13h30 a 17h, Job dating, présentation des métiers et des
postes a pourvoir. Permanence de I'ADIE (création
d’entreprise) : le 19/06, le matin sur RDV.

Infos : maison.emploi@ccpi.bzh / 02.98.32.47.80

Association Les Amitiés d’Armor

La résidence Le Grand Melgorn a Porspoder recherche
un(e) cuisinier(ére) ou aide-cuisinier(ére). Poste a temps
plein en CDD sur la période de Juin a Septembre soit 4
mois. Envoyé votre CV et Lettre de motivation a M.
Derrien Responsable Hotelier sur: dderrien@amities-
armor.asso.fr ou contactez-nous au 02.98.89.51.11 ou
au 06.04.67.79.78.
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Féte de I'estampe a Plouarzel - 24 et 25 mai 2025

Pour sa 2° année, I'atelier 5°W PAPIERS organise en
partenariat avec l'association Tre Arzh la 13° féte de
I'estampe, évenement national dédié a la gravure, les 24
et 25 mai prochains. Une exposition est proposée a la
salle Tud ha bro (entrée par la Médiatheque),
permettant de découvrir le travail de 4 artistes
régionaux: Carolina Valladares, Erwan Balcou, Martin
Couder et Thibaut Thierry. C'est aussi |'occasion d’en
savoir plus sur les techniques de gravure lors de

démonstrations proposées par les artistes. L'atelier-
boutique 5°W PAPIERS situé au 5 route de St Renan,
ouvre ses portes tout le week-end pour I'évenement, et
présentera la fabrication de papier artisanal. Une veillée
en musique organisée par |'association Tre Arzh se
tiendra également a I'atelier le samedi a partir de 20h.
Horaires de I'exposition : samedi de 1ih a 19h -
dimanche de 10h a 18h (pause méridienne). Entrée libre

ANNONCES [ KELEIER

Restaurant Le Dorlan : La féte de toutes les mamans
approche. Le restaurant Le Dorlan vous propose son menu
féte des meres. Entrées : duo de saumon avocat crevettes ou
foie gras sur toasts et son chutney d'oignon, plats : pavé de
veau sauce forestiére noisettes torréfiées accompagné de
son gratin de pommes de terre et de sa purée de [égumes ou
dos de poisson (selon arrivage) sur lit de tagliatelles a l'encre
de seiche sauce beurre blanc et chorizo doux accompagné
de son risotto crémeux aux petits légumes et de sa purée,
dessert: autour de la fraise. Réservation souhaitée au

02.98.03.15.59.

Local commercial disponible au centre bourg de
Plouarzel. Amenatys propose a la vente un local
commercial idéalement situé dans la résidence "Coeur de
bourg" a Plouarzel d'une superficie de 36,05 m2. Cet espace
fonctionnel offre une excellente opportunité pour
I'implantation de votre activité professionnelle au cceur de
la commune. Le local est proposé au prix de 69 ooo € TTC.
Pour plus d'informations ou pour visiter ce local, contactez
Amenatys au 09.69.32.02.11 ou par email a
contact@amenatys.fr.

MEMENTO / EVIT DERC'HEL SoNJ

Meédecins : En cas d’urgence, appelez le 15

Dr Philippe / Dr Marion/Dr Nédélec Maiia // 02.98.34.85.72
Dr Lazennec 02.98.89.34.95
Cabinet dentaire :

Dr Burle / Dr Clappe / Dr Genest / Dr André 02.98.42.38.68
Sage-femme

Mme Le Reste doctolib  06.72.19.08.43
Mme Porchert doctolib  02.58.58.58.67
Infirmiers

Mmes Pelle / Rannou 02.98.89.67.86
Mmes Begoc / Raoul / Treguer 02.98.89.39.70
Mmes Hamon / Le Coz 02.98.84.09.91
Pharmacie de garde 3237.
Pharmacie du Corsen 02.98.89.63.43
Orthoptiste

Mme Lassau doctolib // 06.99.38.25.45
Opticien « la cave a lunettes » M. Marque 02.98.84.19.97
Cabinet de Kinésithérapie

Mmes Gragnic / Morvan / Le Mer 02.98.37.28.21
Mme Le Verge 02.98.89.36.15
Aides-soignants a domicile 02.98.84.61.44
Cabinet d’Ostéopathie :

M. Bellec 06.59.42.89.19
M. Vaillant 02.98.37.28.21
Pédicure Podologue Mme Savina 02.98.89.33.42
Orthophonistes

Mmes Kermorgant/ Calvez / Poels 09.82.59.82.41
Psychologue M. Labous 06.30.26.32.63
Psychopédagogue TCC

M. Roué 06.72.29.77.27
Cabinet “l'Eclaircie”

Psychologue - Diététicienne Mme Lebrun 06.58.45.16.07
Psychomotricienne Mme Donval 06. 08.02.89.23

Kiné spécialisé en pédiatrie Mme Pietromartire  06.58.27.84.29

Conseillére conjugale et familiale —
sexologue - Génogramme

Mme Hoarau 06.80.30.22.40
Taxis

Corolleur 06.08.61.04.31
Taxi Gwendo (Transport médical assis) 06.12.49.11.43
Moal taxi (Transport personne) 07.83.98.28.06
Julie Taxi (Transport médical assis) 06.67.21.21.43
Ambulance de la Pointe 02.98.32.60.60
ENEDIS (service dépannage) 09.72.67.50.29
SPL Eau du Ponant 02.29.00.78.78

Agence postale / France services : Lundi 8h30-12h / 14h30-17h30,
mardi, jeudi et vendredi 8h30-12h / 14h-17h30, mercredi et samedi :
8h30-12h; Tél.02.98.36.27.31

Office de tourisme Iroise Bretagne : 02.98.38.38.38.

Horaires : Du lundi au vendredi de gh3o a 12h30 et de 14h d 18h, et fermé
les jeudi, samedi et dimanche.

Plouarzel Animation : 02.98.89.60.07
- plouarzel.animation@plouarzel.bzh

Médiathéque / Centre multimédia 02.98.89.34.94.
mediatheque@plouarzel.bzh

Mardi 16h30-18h30, mercredi 10h-12h et 14h-17h30, vendredi 10h-12h
et 16h30-18h30, samedi gh-12h, dimanche 10h30-12h. Accés Internet :
Bibliothéque, centre multimédia, campings, mairie,

office municipal de tourisme et complexes sportifs.

Association ADMR Pays d’Iroise : 02.98.89.67.89
CCPI 02.98.84.28.65
Décheéterie : Lundi10h-12h et 14h-18h, fermée le mardi et du mercredi
au samedi 10h-12h/14h-18h, et le dimanche 10h-12h, fermée les jours
fériés.

Capitainerie Aber Ildut : 02.98.04.36.40 0U 06.31.93.58.71
Les demandes de textes a insérer dans le «Mouez Ti Kear» doivent
parvenir avant mercredi 17h a l'adresse : mairie@plouarzel.bzh;
L‘annonce concernant la rubrique « annonces » est tarifée a 2.50 €
par délibération du Conseil Municipal du 9 décembre 2024.
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